
Учим ребенка вырезать 
 

Уважаемые родители, умение вырезать – это важный навык и для 

ребенка, и для взрослого. Прежде всего: 

          1. Ребенок должен сидеть прямо, его ноги должны упираться в пол, а не 

висеть в воздухе.  

          2. Локти ребенка должны лежать на столе, колени должны быть 

согнуты под прямым углом.  

          3. Руки должны быть несколько прижаты к телу, не плотно, но при 

этом они не должны находиться очень высоко "в воздухе". Проследите, 

чтобы ребенок не поднимал локоть при вырезании.  

         Кроме положения локтей, важно проследить за правильным 

положением кистей рук. Когда ребенок держит в одной руке ножницы, а в 

другой - лист для вырезания, ладони должны быть повернуты внутрь друг к 

другу и большие пальцы наверху. Можно наклеить цветные наклейки на 

ногти больших пальцев и сказать ребенку, что, вырезая, он должен всегда 

видеть эти наклейки.  

         Первые движения по раскрытию ножниц можно тренировать в воздухе, 

без бумаги. Чтобы ребенку не было скучно, поиграйте с ним в игру: «птичка 

прилетела в свое гнездышко – открывает клювик широко-широко», или 

«птенчики выглядывают из гнездышка, зовут свою маму – открывают 

клювики мелко-мелко». При этом сразу приучайте к тому, что во время резки 

передвигать необходимо именно бумагу, а не ножницы.  

                                        Начинаем резать бумагу 

Ребёнок научился открывать и закрывать ножницы и при этом держать 

их прямо. Пора начинать пробовать резать бумагу. Начинать лучше с 

нарезания полосок. Лучше если это будет узкая полоска на один шаг ножниц 

(на один «чик»).  Можно взять длинную узкую полоску и сделать объемную 

аппликацию травы. Для этого полоску зеленого цвета надрезаем c одного 



края не до конца и приклеиваем на край альбомного листа. А детали можно 

дорисовать. 

Упражнения и игры для обучения вырезыванию: «Бахрома», «Травка», 

«Ёжик», «Пёрышки» и т. д. Задача таких упражнений – закрепить правильное 

положение ножниц в руке; научить детей делать надрезы одним раствором 

ножниц. «Развели пальчики в стороны, вставили ножницы в бумагу, 

сомкнули… развели пальчики в стороны, вставили ножницы в бумагу, 

сомкнули». 

Как только ребёнок освоился с нарезанием 

полосок, можно пробовать вырезать по контурам. 

Для начала выбираем простые контуры с четкими 

линиями – прямыми и ломаными. 

           Когда ножницы становятся послушными в руках ребенка,  в качестве 

упражнений предложите ему вырезать простейшие фигуры, нарисованные на 

бумаге: квадрат, треугольник, круг. Из них можно составлять узоры и 

орнаменты. При этом сразу приучайте к тому, что во время резки 

передвигать необходимо именно бумагу, а не ножницы.   

           Задания могут быть разными: 

 Наклеить в один ряд четыре одноцветных четырехугольника. 

 Наклеить два красных и два синих четырехугольника, соблюдая 

определенную последовательность: один четырехугольник красный, второй – 

синий, третий – красный, четвертый – синий. 

 Наклеить два четырехугольника и два кружочка, последовательно 

меняя их. 

Позднее, когда дети научатся сами вырезать из бумаги нужные формы, 

им поручают следующие задания: 

 Разрезать бумажную полоску на квадраты, которые можно 

использовать для орнаментов, окошек игрушечных домиков, флажков и т.д. 

 Нарезать из бумаги прямоугольной формы тонкие прямые 

полоски – древки флажков, стебли цветов и т.д. 



 Косо срезать у прямоугольника концы, чтобы получились крыша 

для домика, крыло самолета или детали других предметов. 

 Вырезать предметы, складывая бумажную полосу несколько раз. 

Также можно предложить ребенку вырезать необычные материалы. Режьте 

ножницами тесто, трубочки для коктейлей, фольгу, оберточную пузырчатую 

пленку, листья капусты и многое другое! Включите фантазию и Ваш ребенок 

получит море новых тактильных, звуковых, визуальных ощущений!  

Независимо от того, когда (с какого возраста) вы начали учить ребенка 

работать с ножницами, необходимо сразу объяснить правила обращения с 

ножницами. 

            1. Ножницы - это НЕ игрушка. Ножницы - это инструмент. Они 

острые и опасные. Если не правильно ними пользоваться, можно пораниться. 

          2. Ножницами МОЖНО:  резать бумагу, картон, нитки, ткань, 

вырезать детали для аппликаций - кружочки, квадратики и т.д.   

         3. Передают ножницы только закрытыми: кольцами вперед, взяв 

за сомкнутые лезвия. 

         4. С ножницами нужно работать, сидя за столом. 

         5. Каждый раз после работы положить ножницы на место в шкаф! 

     

     


