
 

 

 

 

Комплекс   упражнений  

 по развитию  

межполушарных связей 

головного мозга 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие нервной системы и головного мозга начинается с момента 

зачатия, продолжается после рождения и заканчивается в возрасте 9–12 лет. 

Дошкольный и младший школьный возраст – наиболее благоприятный 

период для развития мозговых структур, а, следовательно, и интеллекта, 

межполушарных связей и психических процессов.  

 

 Рекомендации по применению: 

·  Занятия можно проводить в любое время; 

·  Ежедневно, без пропусков; 

·  Занятия проводятся в доброжелательной обстановке; 

·  Требуется точное выполнение движений и приемов; 

·  Упражнения проводятся стоя или сидя за столом; 

·  Если предстоит интенсивная умственная нагрузка, то комплекс 

упражнений лучше проводить перед работой; 

·  Продолжительность занятий зависит от возраста и может составлять 

от 5 – 10 до 20 – 35 минут в день; 

·  Каждое упражнение выполняются по 1 минуте; 

·  Упражнения можно проводить в различном порядке и сочетании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Упражнение «Животик» 

Правой  рукой гладить голову, а левой рукой  круговым движением 

гладить живот. Затем  поменять руки. 

 

2. Упражнение «Колечко» 

Поочередно и как можно быстрее необходимо перебирать пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т. д. 

Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к 

мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. 

Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 

 

Можно использовать при этом текст стихотворения. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик-малышок 

Постучался на порог. 

Пальцев дружная семья – 

Друг без друга им нельзя. 

 



Упражнение  «Кулак – ладонь» 

Правую руку   в кулак,  левую  руку при этом вытягиваем с раскрытой 

ладонью, затем меняем руки. 

 

Упражнение «Кулак-ребро-ладонь» 

 Три положения руки на плоскости стола последовательно 

сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь 

ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола; 

выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками 

вместе. Количество повторений – по 8-10 раз. При усвоении программы или 

при затруднениях в выполнении ребенок помогает себе командами («кулак-

ребро-ладонь»), произнося их вслух или про себя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнение  «Ухо-нос» 

Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в 

ладоши и поменять положение рук «с точностью до наоборот». 

 

 

          Упражнение«Лезгинка»  

 

             Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, 

кулак развернут пальцами к себе. Правая рука в горизонтальном положении 

прикасается к мизинцу левой. Затем положение рук меняется.  

Добиваемся большой скорости и точности выполнения. Для удобства, можно 

считать. Например: «раз» — левая рука в кулак, «два» — правая рука в 

кулак. 

Упражнение  «Молоток-утюг» 

 Правой рукой ребенок совершает горизонтальное движение 

(«помогая маме гладить утюгом»), а левой рукой – одновременно – 

вертикальное движение («помогая папе забивать молотком гвозди»). Затем 

руки меняются: левая «гладит», правая «забивает». 

 

 



Упражнение «Фонарики» 

Пальцы одной руки сжаты – фонарик погас, пальцы другой руки  

выпрямлены - фонарик зажегся. Менять руки поочередно 
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