
 

  

Содержание игры: Взрослый дает команду разделиться детям на 5 

команд, выбрать капитана команды. Капитан команды подходит к 

ведущему и выбирает карточку. Команда должна рассмотреть 

упражнение, которое изображено на карточке, выбрать 

соответствующие атрибуты для его выполнения и по сигналу 

инструктора начать его выполнять. Инструктор наблюдает, чья команда 

дружнее и быстрее справилась с этим заданием, та и считается 

победителем 
ИНСТРУКТОР ПО ФК: КОМКИНА Е.В. 



 



 

 



 



 



 



 

 

 



 



 



 







 

 



 



 


