
 

 

Какую одежду надевать 

на ребенка осенью? 



Осенью погода может быть очень 

неустойчивой и меняться довольно 

быстро. Сегодня вполне тепло, а на 

следующий день может выпасть 

снег. Гулять с ребенком нужно 

каждый день. Как же его одеть, 

учитывая капризы погоды? Одежду 

ребенку нужно подбирать очень 

внимательно, ему в ней должно 

быть комфортно, не холодно и не 

жарко. 









• Верхняя одежда для ребенка на 
осень.   

• Для дней попрохладнее, выбираем 
курточку потеплее. Для поздней 
холодной осени можно одевать ребенка 
в дутый костюм или комбинезон. 
Желательно, чтобы эта одежда была 
непромокаемой.  

• Гуляя, очень важно, чтобы спина у 
ребенка была закрыта, поэтому 
подойдут штаны на лямках или с 
высокой посадкой. 

 
 





Шапка для прогулки 

осенью.  

. Хорошо подходят вязаные 

с тонкой подкладкой 

шапки. Однако важное 

условие для  шапочек –

ушки с завязками. Они 

уберегут детей от отитов 

(воспаления уха). 





Шарф и варежки. Шарфом  

не рекомендуют закрывать 

лицо. Из-за дыхания ребенка 

он будет увлажняться, что 

увеличивает вероятность 

простуды! 

Однослойные варежки - 

перчатки сложны в одевании. 

И не забудьте  прикрепить их, 

чтобы не потерялись. 
  

. 



Обувь для прогулок осенью. 

Осенью часто идут дожди, поэтому 

лучше выбирать непромокаемую обувь. 

Очень важно, чтобы обувь была по 

размеру. Ботинки впритык будут 

сдавливать ступню, что чревато 

замерзшими ногами, а в обуви на 

вырост малыши часто спотыкаются и 

падают, испытывая большое неудобство 

на прогулке. 

  





И самое главное, помните, 

ежедневные прогулки очень 

важны для ребенка, они 

укрепляют его и 

способствуют хорошему 

развитию. 

 



 
 


