
Учебно-методический комплект обязательной части ООП ДО и части, 
формируемой участниками образовательных отношений 

           в группах общеразвивающей направленности 

           для детей раннего и дошкольного возраста 

 

 Образовательные 
области 

Обязательная часть 

Примерная основная 
образовательная 

программа 

Методические пособия 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Инновационная 
программа 
дошкольного 
воспитания «От 
рождения до школы» 
/Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М 
Дорофеевой. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019.  
 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-

7 лет) – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 
(2-7 лет) – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы 
с детьми 2-7 лет- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 
детей  с детьми 3-7 лет.- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения (3-7 лет) – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Губанова Н.Ф.   «Развитие игровой деятельности в детском саду. 
Вторая группа раннего возраста». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Губанова Н.Ф.   «Развитие игровой деятельности в детском саду. 
Младшая группа». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Губанова Н.Ф.   «Развитие игровой деятельности в детском саду. 
Средняя группа». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Губанова Н.Ф.   «Развитие игровой деятельности в детском саду. 
Старшая группа». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Губанова Н.Ф.   «Развитие игровой деятельности в детском саду. 
Подготовительная к школе группа». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Губанова Н.Ф.   «Развитие игровой деятельности в детском саду. 
Вторая группа раннего возраста». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Познавательное 
развитие 

Инновационная 
программа 
дошкольного 
воспитания «От 
рождения до школы» 
/Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М 
Дорофеевой. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019.  
 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Вторая группа раннего возраста 
(2-3 года) – М.: Мозаика - Синтез, 2015. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Младшая группа (3-4 года) – М.: 
Мозаика - Синтез, 2015. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Средняя группа (4-5 года) – М.: 
Мозаика - Синтез, 2015. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Старшая группа (5-6 лет) – М.: 
Мозаика - Синтез, 2015. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015. 
Павлова Л.Ю. сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром (3-7 лет ) – М.: Мозаика - Синтез, 2015. 
Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: младшая группа (3-4 года) – М.: Мозаика - Синтез, 
2015. 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: средняя (4-5 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: старшая группа (5-6 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 
2015 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: подготовительная к школе группа (6 - 7лет) – М.: 
Мозаика - Синтез, 2015 



Соломенникова О.Л. Ознакомление с природой в детском саду. 
Вторая группа раннего возраста(2-3 года) – М.: Мозаика - Синтез, 
2015 

Соломенникова О.Л. Ознакомление с природой в детском саду. 
Младшая группа     (3-4 года) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Соломенникова О.Л. Ознакомление с природой в детском саду. 
Старшая группа (5-6 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Соломенникова О.Л. Ознакомление с природой в детском саду. 
Средняя группа     (4-5 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ. Примерная 
основная 
образовательная  
программа 
дошкольного 
образования / Под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т. С. Ко-

маровой, М. А. 
Васильевой. — М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 
дошкольников. Монография.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016  
Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду: 
Младшая группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016  
Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду: 
Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016  
Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду: 
Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

 Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду: 
Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016  
Куцакова Л.В.Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 
детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016  
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для 
занятий с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала: Средняя группа (4-5 лет)- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала: Средняя группа (5-6 лет)- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала: Средняя группа (6-7 лет)- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

Речевое развитие Инновационная 
программа 
дошкольного 
воспитания «От 
рождения до школы» 
/Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М 
Дорофеевой. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019.  
 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4 

года) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

 

 

Физическое 
развитие 

Инновационная 
программа 
дошкольного 
воспитания «От 
рождения до школы» 
/Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М 
Дорофеевой. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019.  
 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 
занятий с детьми 3-7 лет– М.: Мозаика - Синтез, 2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая 
группа (3-4 года) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя 
группа (4-5 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая 
группа (5-6 лет) – М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – М.: Мозаика - 

Синтез, 2015 

Степаненкова Э.Я.Сборник подвижных игр (2-7 лет) – М.: 
Мозаика - Синтез, 2015 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы  
упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. –М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

 Парциальная программа Методические пособия 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Толстикова О.В. Мы живем на Урале: 
методическое пособие с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных 
условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми 
дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 2013г (ЭОР) 

Подвижные игры народов Урала. - 
Екатеринбург: ИРРО. (ЭОР) 

 

Познавательное 
развитие 

Толстикова О.В. Мы живем на Урале: 
методическое пособие с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных 
условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми 
дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 2013г (ЭОР) 
Парциальная           программа по безопасности 
жизнедеятельности       «Основы безопасности 
детей дошкольного возраста»: Авдеева Н.Н., 
Князева О.Л., Стеркина Р.Б.,  - Детство-ПРЕСС, 
2014. 

Парциальная программа экологической 
направленности  С.Н.Николаевой «Юный 
эколог»: Программа экологического воспитания 
дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 
 

Толстикова О.В. Мы живем на Урале: 
методическое пособие с учетом 
специфики национальных, 
социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная 
деятельность с детьми дошкольного 
возраста. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО 
СО «ИРО». – 2013г (ЭОР) 
 

 

Речевое развитие Толстикова О.В. Мы живем на Урале: 
методическое пособие с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных 
условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми 
дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 2013 г. (ЭОР) 

Хрестоматия для детей старшего 
дошкольного возраста. Литературное 
творчество народов Урала/ Сост. 
Толстикова О.В. Екатеринбург: ИРРО. – 

2009г. (ЭОР) 
 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Толстикова О.В. Мы живем на Урале: 
методическое пособие с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных 
условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми 
дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО»,2013г. (ЭОР) 
И. Каплунова, И. Новоскольцева 

Ладушки. Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного возраста. 

Издание второе, дополненное и переработанное 
–СПБ.:«Невская нота», 2014 

Мочалова Л.П., Толстикова О.В. 
Музыкально-творческое развитие детей 
дошкольного возраста / Методическое 
пособие. – Екатеринбург, ИРРО. – 2008. (ЭОР) 
И. Каплунова, И. Новоскольцева 
Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий. Младшая группа. 
– СПб: «Композитор»,  2007 

И. Каплунова, И. Новоскольцева 
Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий. Средняя группа. – 

СПб: «Композитор»,  2007 

И. Каплунова, И. Новоскольцева 
Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий. Старшая группа. – 

СПб: «Композитор»,  2008 

И. Каплунова, И. Новоскольцева 
Праздник каждый день. Конспекты 
музыкальных занятий. Старшая группа. – 

СПб: «Композитор»,  2009 

Физическое 
развитие 

Толстикова О.В. Мы живем на Урале: 
методическое пособие с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных 
условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми 
дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 2013г  (ЭОР) 

Подвижные игры народов Урала. - 
Екатеринбург: ИРРО. – 2009. 

Составители: Толстикова О.В., Васюкова 
С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., 
Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова 
Г.А. Крыжановская Л.А. (ЭОР) 
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