I MMHAQCTUKaA nmMocne cHa

B Hallem AeTCKOM cajdy eXkeAHeBHO NPOXOoAUT TMMHACTMKAa Nocae CHa.
OHa BK/ItoYaeT B cebs 3aKanmBaloLwme npoueaypbl, KOPPUIMPYIOLLYIO
TMMHAaCTUKY ONA CTOM U CMIUHbI, YNpaXKHEHUA Ha PACTAXKY U AbIXxaHue.

Bce noapobHoctn Ha KO-Ty6 KaHane: https://youtu.be/CmwDSRVGVME



https://youtu.be/CmwDSRvGvME







