
 



Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий 

для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного 

интереса воспитанников в летний период. 

Задачи:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников; 

 формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и 

развития познавательного интереса; 

 формирование навыков безопасного поведения; 

 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества 

организации летнего отдыха дошкольников; 

 привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на 

основе педагогики сотрудничества. 

 

Нормативно-правовая база.  
 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с 

детьми в летний период регламентирует нормативные документы:  

  Конвенция о правах ребенка  

  Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);  

  Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, 

Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации»;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утвержденные Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2; 

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ  «Об образовании в 
Свердловской области»; 



 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384) 

 Программа развития МА ДОУ № 42;  

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования;  

  Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и 
на детских площадках  

 Локальные акты ДОУ.  

 

Структура плана: 

 блок 1- создание условий для всестороннего развития детей; 

 блок 2 – организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми; 

 блок 3 – организационно-педагогическая и методическая работа с педагогами; 

 блок 4 – санитарно - просветительная. 

 блок 5 – медицинская работа 

 блок 6 – административно-хозяйственная работа 

 блок 7 – работа с семьей 

 блок 8 – контроль и руководство 

 

 

 



 Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

 

№  Организация мероприятий   Ответственные 

1. 

 

 

 

 

2. 

Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; охране труда и 

выполнению требований техники безопасности на 

рабочем месте. 

Создать условия для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе. Активно использовать  

спортивное оборудование и спортивный инвентарь для 

организации подвижных игр 

 

Заведующий 

 

 

 

Воспитатели групп 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

№ 

п\п 

Особенности организации Ответственные 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем 

воздухе в течение всего дня, с этой целью прием  

осуществлять на прогулке, увеличить длительности 

прогулок. 

 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия  

проводить на свежем воздухе в облегченной одежде. 

 

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в 

природе, организовывать элементарную опытническую  

деятельность. 

 

С учетом погодных условий проводить игры с водой и 

песком. 

 

В ходе свободной деятельности детей организовывать  

на участке творческие игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

 Воспитатели   

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 



3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7.  

Осуществлять работу по совершенствованию техники 

выполнения основных видов движений, проводя на 

прогулке организованные виды деятельности 

(индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с 

планом работы. 

 

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: 

воздушные и солнечные ванны, босохождение, 

комплексы корригирующей гимнастики  

  

Провести с детьми профилактические беседы-занятия во 

всех группах по блокам: «Валеология», «ОБЖ» в 

соответствии с планом групп. 

 

Введение постепенного вхождения в учреждение вновь 

поступающих детей с учетом состояния здоровья, 

особенностей нервно-психического состояния. Ведение 

адаптационных листов. 

 

Организация питьевого режима  

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

медсестра,  

воспитатели групп 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели групп 

медсестра 

педагог-психолог 

 

Воспитатели групп 

 медсестра 

Условия для физического развития 

№  Организация мероприятий   Ответственные 

1 Организация безопасных условий пребывания детей в 

ДОУ 

медсестра, 

воспитатели, зав. по 

АХР, заведующий 

2 Формирование основ безопасного поведения и привычки 

к здоровому образу жизни. Наличие дидактического 

материала для:  

- работы по ОБЖ, 

- обучения детей правилам дорожного движения,  

-работы по ЗОЖ 

Воспитатели,  

инструктор по ФИЗо 

3 Организация оптимального двигательного режима. 

Наличие физкультурного оборудования, проведение 

профилактической работы (осанки, плоскостопия и др.)  

Организация  физкультурных занятий, спортивных 

праздников и развлечений. 

Воспитатели 

Муз. 

Руководители, 

Инструктор по 

физической культуре 

Создание условий для познавательного и экологического развития 

№  Организация мероприятий   Ответственные 

1 Организация экскурсий и целевых прогулок. 

 Экскурсии в пожарную часть, библиотеку. Посещение 

старший воспитатель, 

воспитатели 



«Патриотического центра» 

2 Организация труда и наблюдений в природе. 

Организация «Экологической тропы», «Грядки 

здоровья».  

старший воспитатель, 

воспитатели 

3. Организация игр с песком и водой. Наличие исправных 

песочниц на участках, лейки для обработки песка, лопат, 

песочных наборов 

Воспитатели, зав по 

АХР 

 

Создание условий для творческого развития 

№  Организация мероприятий   Ответственные 

1. 
Организация изобразительного творчества и ручного 

труда. Наличие традиционных и нетрадиционных 

материалов для изобразительной деятельности и ручного 

труда (картон, цветная бумага, клей, ножницы, нитки, 

тесто, ткань, овощи). Организация выставок детских 

работ. 

воспитатели 

 

2. 
Организация музыкальных занятий и развлечений. По 

плану музыкальных руководителей. При хорошей 

погоде  музыкальные занятия проводятся на 

«Фольклорной полянке» 

музыкальные 

руководители 

3. 
Организация театрализованной деятельности. Наличие 

уголков театра в группах, инсценировки сказок, 

посещение театра кукол 

воспитатели 

 

ЗАДАЧИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  
 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Младший, средний и старший дошкольный возраст:  
1. Продолжить работу по укреплению здоровья; совершенствованию 

функциональных возможностей детского организма; развитию двигательных 

способностей и качества (ловкости, быстроты, силы, гибкости и др.)  

2. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности; 

продолжить знакомить детей дошкольного возраста с доступными способами 

укрепления здоровья.  

3. Обеспечить охрану здоровья и жизни детей:  

 формировать чувство осторожности, прививать знание основ 

безопасности;  

 помочь детям осознать, что здоровье является главной ценностью 

каждого человека и что он отвечает сам  

 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

Младший и средний дошкольный возраст:  



1. Воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к 

окружающим.  

2. Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление 

собственной речевой активности.  

Старший дошкольный возраст:  
1. Развивать социальные мотивы, способствующие налаживанию 

межличностных отношений.  

2. Воспитывать этически ценные способов общения.  

3. Развивать самосознание.  

4. Воспитывать у ребенка уважение к себе и окружающим его людям.  

5. Развивать речевое общение, содействовать налаживанию диалогического 

общения детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.  

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Младший и средний дошкольный возраст:  
1. Расширять познание окружающего мира, посредством представлений о 

природе и человеке. Формировать основы экологического воспитания.  

2. Обогащать представления детей об окружающей действительность, 

предметах быта.  

Старший дошкольный возраст:  
1. Продолжать развивать устойчивый интерес к живым и неживым объектам 

и явлениям, умение наблюдать. Формировать элементарные представления о 

взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания 

устанавливать причинно-следственные связи и представления о различных 

состояниях веществ и т.д.  

2. Обобщать представления детей о процессах производства и потребления 

продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства и др. Закрепить 

знания о действиях в различных чрезвычайных ситуациях /программа «ОБЖ»  

3. Продолжать приобщать детей к прошлому и настоящему своей культуры 

и явлениям других культур, воспитывать чувство любви к Родине, своему 

родному краю и т.д..  

 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКО РАЗВИТИЕ  

Младший и средний дошкольный возраст:  
1. Художественная литература - развивать способность слушать 

литературные произведения различных жанров и тематике; принимать участие в 

рассказывании знакомых произведения; обогащать литературными образами 

игровую и другие виды деятельности.  

2. Изобразительное искусство - формировать умение экспериментировать 

и создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче 

образов предметов.  

3. Музыка - развивать умение внимательно слушать музыкальные 

произведения, определять жанр; использовать музыкальные образы в разных 

видах деятельности и т.д.  

4. Конструирование - закрепление знаний о цвете, форме, 

пространственных характеристиках; продолжить формировать обобщенные 



представления о конструируемых объектах и способах конструирования; 

развивать поисковую деятельность и экспериментирования.  

Старший дошкольный возраст:  
1. Художественная литература - продолжить приобщению детей к 

высокохудожественной литературе, формированию запаса художественных 

впечатлений, развитию выразительной речи и т.д.  

2. Изобразительное искусство - продолжить развивать способность к 

изобразительной деятельности, воображение и творчество. Художественно-

декоративная деятельность - воспитывать эстетическое отношение к 

природному окружению и дизайну своего быта.  

3. Музыка - продолжить формировать запас музыкальных впечатлений, 

использовать их в разных видах деятельности.  

4. Конструирование – развивать умение анализировать условия 

функционирования будущей конструкции; развитие поисковой деятельности; 

дальнейшее овладение способов конструирования.  

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

Младший и средний дошкольный возраст:  

1. Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление 

собственной речевой активности.  

2. Вызвать желание выражать впечатления речевыми и неречевыми 

средствами, разговаривать о прочитанном.  

3. Воспитывать у детей речевые формы вежливого общения, использование 

дружелюбного, спокойного тона общения.  

4. Пользоваться элементарными формами объяснительной речи.  

5. Самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения в 

форме игры-драматизации, показа настольного театра  

6. Выразительно читать стихи, используя средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи  

Старший дошкольный возраст:  
1. Развивать речевое общение, содействовать налаживанию диалогического 

общения детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.  

2. Формировать умение пересказывать литературные произведения 

самостоятельно, правильно передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц.  

3. Проявлять интерес к самостоятельному сочинению, создавать 

разнообразные виды творческих рассказов.  

4. Использовать в речи средства интонационной выразительности: 

регулировать громкость голоса, темп речи, интонацию.  

5. Рассказывать об участии в экспериментировании, комментирование своих 

действий в процессе деятельности и их оценка. 

 

 



Блок 2. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

№ Содержание Возрастная группа и время 
проведения 

Ответственный 

1. Организация двигательного режима 
1. Прием и утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно, в 

соответствии с погодными 

условиями) 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2.  Дыхательная 

гимнастика. 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно после 

дневного сна) 

воспитатели 

3. Физкультурные 

занятия 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (3 раза в неделю) 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4. Оздоровительная 

ходьба по территории 

детского сада на 

развитие 

выносливости 

Средняя, старшая, подготовительная 

(еженедельно) 

воспитатели. 

5. Дозированный бег для 

развития 

выносливости 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно в 

конце прогулки по индивидуальным 

показателям) 

воспитатели 

6. Развитие основных 

движений (игры с 

мячом, прыжки, 

упражнения в 

равновесии и т.д.) 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно на 

прогулках, подгруппами и 

индивидуально) 

воспитатели 

  

  

7. Подвижные игры на 

прогулке 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 

8. Физкультурные 

досуги и развлечения 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (еженедельно) 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2. Закаливающие мероприятия 
1. Воздушные ванны Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно в 

теплую погоду) 

воспитатели 

  

2. Прогулки Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 

3. Хождение босиком по Средняя, старшая, подготовительная воспитатели 



песку и траве  (ежедневно в тёплую погоду) 

4. Обширное умывание Средняя, старшая, подготовительная 

(ежедневно) 

воспитатели 

5. Мытье ног Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 

3. Лечебно – оздоровительная работа 
1. Полоскание горла   Средняя, старшая, подготовительная 

(ежедневно) 

воспитатели 

2. Полоскание зева 

холодной кипячёной 

водой 

Младшая средняя, старшая, 

подготовительная (после еды) 

воспитатели 

3. С - витаминизация 

блюд 

Все группы повара, 

медсестра 

Блок 3. Организационно-педагогическая и методическая работа 

№

п\

п 

Содержание работы Сроки Ответственн

ые 

 Инструктажи  

 Пожарная безопасность  

 ТО и ОТ 

 Отравление ядовитыми растениями 

 Первая помощь при солнечных и тепловых 

ударах 

 Питьевой режим 

 Организация детского питания 

 Организация прогулок 

 Профилактика ОКЗ  

До 1 июня 

Заведующий 

Ст.  

воспитатель 

Ст. мед. 

сестра 

Консультации для воспитателей: 

1. «Особенности планирования образовательного 

процесса в летний оздоровительный период»  
июнь 

Ст.  

воспитатель 

2  «Тематика и подбор материала праздников и 

досугов к проведению активного отдыха в летний 

период 

Июнь  
Муз 

руководитель 

3. Организация детской экспериментальной 

деятельности в летний период» июль 
Старший 

воспитатель 

4.  «Организация разных видов игр в летний период» 
Июль 

Инструктор 

по ФИЗо 

6. «Особенности адаптационного периода» 
Август  

Педагог-

психолог 



Методическая работа 

1. Консультации для аттестующихся: 

Подготовка и оформление документов на 

аттестацию, обоснованный выбор формы 

аттестации 

 

Июнь 

 

Ст.  

воспитатель 

 

2. Составление плана работы на 2023-2024 учебный 

год.  Июнь  

Ст.  

воспитатель 

 

3. Написание  основной образовательной программы 

с учетом  ФОП и требований ФГОС дошкольного 

образования  
июнь 

Ст.  

воспитатель 

Рабочая 

группа 

4. Систематизация материалов в методическом 

кабинете  

 

июнь 

Ст.  

воспитатель 

 

5. Выставка в методическом кабинете 

«Методическая и  литература для работы с детьми 

в летний период» 

Июнь 

Ст.  

воспитатель 

 

6. Оформление сайта детского сад  новыми 

материалами в соответствии с современными 

требованиями    

Июнь- 

Август 

Ст.  

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

7.  Разработка проекта годового плана на 2023-2024 

г. на основе аналитического отчета педагогов,  

данных результатов работы и современных 

концепций образования.  

Август 

Заведующий 

Ст.  

воспитатель 

 

8. 
Разработка рабочих программ педагогов, 

тематического планирования на 2023-2024 год 
Июль-

август 

Рабочая 

группа 

воспитатели 

9. Разработка АОП и ИОП Июль-

август  

Рабочая 

группа 

10. Работа по созданию предметно - развивающей 

среды в соответствии с ФГОС 

Июль -

август 
 

11. Смотр готовности ДОУ к новому учебному году 

август 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель, 

завхоз 

12. Подготовка педагогического совета  на тему: 

«Итоги летней оздоровительной работы».  Август 

Ст.  

воспитатель 

 

 

 



  Блок 4.Санитарно-просветительская работа 

№ Вид деятельности Ответственные 

1 Систематические осмотры территории с целью 

очистки их от ядовитых трав и грибов, от 

посторонних предметов. 

Зам по АХР 

воспитатели групп, младшие 

воспитатели.                                    

2 Консультация для педагогов:                       

«Безопасность детей – главная цель МА ДОУ и 

родителей». 

Медсестра 

3 Тематические выставки детских работ:  

- «Здравствуй, лето»,  «Что в лукошке у нас» 

воспитатели (в течение всего 

оздоровительного периода) 

4 Оформление информационных стендов для 

родителей 

- «Безопасность детей – главная цель МА ДОУ и 

родителей», 

- «Лето яркая пора!» 

Воспитатели  (в течение всего 

оздоровительного периода) 

Блок 5. Медицинская  работа 

№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

1. Санитарно-просветительная работа: 

-консультация для педагогов и 

родителей (организация гигиенических 

и закаливающих процедур, 

профилактика кишечных заболеваний, 

профилактика травматизма.) 

- как организовать летний отдых для 

детей;  

- первая помощь при отравлении 

(солнечном ударе) 

постоянно Мед. сестра 

Заведующий 

 

2.  Контроль  санитарно-гигиенических 

условий, организации режима дня, 

питания и физическим воспитанием 

детей 

- ежедневный контроль  санитарного 

состояния помещений и участков 

- постоянный контроль  организации и 

качества питания детей 

- контроль  санитарного состояния 

пищеблока и обработки мясных и 

овощных продуктов 

- контроль  двигательного и общего 

режима дня 

постоянно Мед. сестра 

Заведующий 

Зав по АХР 



   Блок 6. Административно-хозяйственная работа 

 № Мероприятия сроки ответственные 

1 Производственное совещание 

(Работа летом) 

- знакомства с планом работы 

- утверждение графиков работы, 

режима групп 

- анализ заболеваемости 

июнь Заведующий, ст. 

воспитатель 

Медсестра  

2. Инструктаж для сотрудников ДОУ 

- соблюдение технике безопасности, 

охрана жизни и здоровья детей 

- профилактика ПДД 

- Питание 

В течение 

летнего 

периода 

Зам по АХР,  

медсестра, ст. 

воспитатель 

3 Организовать:  

- место для хранения выносного 

материала и физкультурного 

оборудования 

- ежедневный полив, участков, 

огородов, цветников 

- завоз песка, земли 

Июнь  Зам по АХР, 

Дворник,  

воспитатели  

4 Обновить: 

- физкультурное оборудование на 

участках и спортивной площадке; 

- организовать «Парк сказов», 

экологическую тропинку, грядку 

здоровья 

- организовать перекресток по ПДД 

 

Май – июнь Зам по АХР, ст. 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству территории 

МА ДОУ 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Высаживание рассады цветов и овощей в 

цветники и огород  

 

Май-июнь Зам по АХР, ст. 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 

Частичный косметический ремонт групп  Июнь- июль Зам по АХР, 

воспитатели 

Покраска оборудования на игровых и 

спортивных, прогулочных площадках  

 

июнь Зам по АХР, 

воспитатели, 

специалисты 

Ремонт  лестничных пролетов Июнь – июль Зам по АХР, 

воспитатели, 



Покраска веранд Июнь –июль Зам по АХР, 

воспитатели, 

Замена деревянных окон на  пластиковые 

окна  из профиля ПВХ 

Июнь- август Зам по АХР,  

Блок 7.  Работа с семьей 

№ Направление 

работы 

Содержание (сроки) Ответственный 

1. Информационно-

просветительская  

деятельность 

Оформление «Уголка для родителей» в 

группах:  

- режим дня на летний период  

-«Познавательное развитие детей летом»  

-«Закрепление полученных детьми в 

течение учебного года знаний в домашних 

условиях в летний период».  

-«Обеспечение безопасности ребенка в 

летний период»  

-«Дети на дороге или как учить детей 

осторожности»  

- Памятка «Летние игры с песком и водой»  

Индивидуальные консультации: по 

проблемам воспитания детей.  

воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

муз. 

руководитель 

2. Консультации Консультации с родителями вновь 

поступающих детей.  

Консультации «Обеспечение безопасности 

ребенка в летний период» 

 «Дети на  дороге -  как учить детей 

осторожности» 

Индивидуальные консультации по 

проблемам воспитания детей в летний 

оздоровительный период (по мере 

поступления и необходимости). 

воспитатели 

3. Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

Привлечение родителей к организации и 

проведению совместных летних 

праздников и развлечений.  Привлечение 

родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп,  здания и 

территории детского сада. 

воспитатели 

  Общее собрание 

для родителей 

вновь 

поступающих 

детей -  «Давайте 

знакомиться!» 

Знакомство родителей с детским садом, 

правилами и распорядком, оформление 

договоров, экскурсия по детскому саду. 

Заведующая 

старший 

воспитатель 

 



4. Сотрудничество с 

родителями в 

период адаптации 

Анкетирование родителей по выявлению 

детей с предпосылками к тяжелой степени 

адаптации (по мере поступления детей) 

воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

педагог-

психолог 

 Блок 8. Контроль и руководство 

Контроль Сроки Ответственные 

Предупредительный: 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей 

май Зам по АХР 

Выполнение режима.  Ежедневно Медсестра 

Оперативный: 

Анализ санитарного состояния помещений. Ежедневно Зав по АХР, медсестра 

Проверка документации в группах. Постоянно. Ст. воспитатель 

Работа воспитателей по подготовке к 

новому учебному году. 

Август. Заведующий, ст. 

воспитатель 

Тематический: 

Организация и проведение физкультурных 

и развлекательных досугов.  

Мероприятия экологической 

направленности 

Июнь-

август 

Ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



План общих мероприятий с детьми  

№ п\п 
Мероприятия  

тематические развлечения и праздники  
Сроки Ответственные 

1 

 

Развлечение, посвященное Дню защиты детей 

«Врака-Забияка и   Клоун Смешинкин  в гостях у 

ребят» 

01.06 

 

Инструктор по ФК 

Комкина Е.В. 

2 

Праздник «Открытие грядки здоровья» 

 2.06 
Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

3 Праздник русской берёзки 

Концерт инструментальной музыки « Поём, 

играем для берёзки» (все группы) 

05.06 

–09.06 
Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

4 Развлечение « Сказки Пушкина» 

( старшие, подгот. группы) 

6.06 
Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

5 Спортивное развлечение 

 «Мы дети твои, Россия!» (с играми по программе 

«Мы живём на Урале) 

05.06 

–09.06 
Инструктр по ФК 

Комкина Е.В. 

6 Малые летние Олимпийские игры 12.06 -

16.06 
Инструктр по ФК 

Комкина Е.В. 

7 Физкультурное развлечение 

«По морям, по волнам» 

12.06 -

16.06 
Инструктр по ФК 

Комкина Е.В. 

8 Радужная неделя  19-

23.06 

Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

9 Турист - эколог 
26.06 -

30.06 

Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

10 Игровой марафон «Играем вместе». Игры на 

коммуникацию    
Июнь  

Инструктр по ФК 

Комкина Е.В. 

11 
«Музыка природы» – развлечение для старшей и 

подготовительной группы 

26.06 -

30.06 

Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

12 

День семьи любви и верности «Чтим семейные 

традиции» (все группы) 
03.07-

07.07 

Инструктр по ФК,  

Музыкальный 

руководитель 

13 
Театрализация по ПДД «Дорога к теремку» для 

младших групп 
3.07 

Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

14 

Летняя дискотека « Потанцуй со мной дружок!»- 

все группы – коммуникативные танцы и 

хороводы  

11.07-

14.07 

Музыкальный 

руководитель Филик О.Р. 

15 
Мастер-класс (театр или эбру, или 

фольгопластика) 
13.07 

Музыкальный 

руководитель Филик О.Р 

16 Неделя творчества 

«Город мастеров» 

Мастер-класс по изготовлению шумовых 

инструментов 

22.07-

29.07 

Музыкальный 

руководитель Козловских 

Т.В. 



Выставка рисунков «Мой любимый музыкальный 

инструмент» 

17 Игры народов Урала 

«В гостях у хозяйки медной горы» 

 (все группы) 

31.07-

04.08 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

18 Поход в театр на балет  

«О рыбаке и рыбке» 

Подготовительная группа 

 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

19 
День физкультурника 31.07-

04.08 

Инструктор по ФК 

Комкина Е.В. 

20 
Театральные постановки  

«Репка» для младшей и средней групп 

07.08-

11.08 
Все специалисты 

21 

Дыхательная гимнастика 

Изготовление атрибутов для дыхательной 

гимнастики 

Развлечение «День улыбок» 

08.08-

12.08 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

22 

Физкультурный досуг 

«Цветик-семицветик» (Жалобная книга природы 

– мероприятие на тропе) 

14.08-

18.08 Инструктор по ФК 

Комкина Е.В. 

23 

Мастер-класс по оригами « Цветное лето» 

 (все группы) 

 

15.08-

19.08 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

24 

Экспериментирование  

«Звуки природы вокруг нас» 
15.08-

19.08 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

25 Развлечение на экологической тропе  

«Чудеса природы» (все группы) 

15.08-

19.08 
Все специалисты 

26 «День мыльных пузырей»  

(младшие, средние, старшие группы) 

15.08-

19.08 

Музыкальные 

руководители 

Козловских Т.В. 

27 Викторина «В гостях у сказки» 

 

22.08-

26.08 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

28 Сказка для младшей и средней группы «Теремок» 22.08-

26.08 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

29 

 

Спортивная Квести-игра  

«День Российского Флага» 

22.08-

26.08 

Инструктор по ФК 

Комкина Е.В. 

30 Краткосрочный проект  

«День Российского флага» 

 (подготовительные группы) 

21.08 -

25.08 

Музыкальный 

руководитель 

Козловских Т.В. 

31 Развлечение «Закрытие грядки здоровья» 

«Прощание с летом» (все группы) 

29.08-

31.08 
Все специалисты 

32 Физкультурное развлечение 

«Грамотный пешеход» 

«Мы едем, едем, едем…» 

Старшая и подготовительная группы 

29.08 

31.08 Инструктор по ФК 

Комкина Е.В 



Работа с детьми 

Июнь 

1. «Веселое детство» 

1 день – праздник «День защиты детей» 

2 день - «Безопасность везде и всегда» 

Воспитатели, 

специалисты 

01.06.-

2.06.23 

2 «Мы живем в России» 

1 день – «День дружбы» 

2 день – «Игры народов Урала» 

3 день  – «Широка страна моя родная!» 

4 день – «Мы вокруг березки встанем в хоровод» 

5 день – «День России» 

Воспитатели, 

 специалисты 

05.06-

9.06.23 

 

3 «Спортивная неделя» 

1 день - «В здоровом теле - здоровый дух» 

2 день - День спортивных игр 

3 день – «День подвижных дворовых игр» 

4 день – «Спортивные рекорды» 

Воспитатели, 

 специалисты 

13.06- 

16.06.23 

4 «Радужная неделя» 

1 день – «День красно-оранжевого цвета»   

2 день – «День желтого цвета» 

3 день – «День зеленого цвета» 

4 день – «День сине-голубого цвета» 

5 день – «День фиолетового цвета» 

Воспитатели, 

специалисты 

19.06.- 

23.06.23 

 

5 Юного эколога» 

1 день –  «Красная книга природы» 

2 день –  «Грядка здоровья» 

3 день – «Удивительная природа» 

4 день – «Мир животных» 

5 день – «Академия букашек» 

Воспитатели, 

специалисты 

26.06-

30.06.23 

 

 



Июль 

1.  «Неделя семьи» 

1 день – «Маленькая страна» 

2 день – «День семейных традиций» 

3 день – «День хороших манер» 

4 день – «Мама, папа, я – спортивная семья» 

5 день – «Моя семья – моя радость» 

Воспитатели, 

спе0иалисты 

03.07.-

07.07.23 

2.  «Неделя радости» 

1 день –  «Сладкоежки» 

2 день – « Хорошего настроения» 

3 день – «День любимой игрушки» 

4 день – «День увлечений» 

5 день – «День Доброты» 

Воспитатели, 

специалисты 

11.07. –

14.07.23 

3 «Экспериментальная неделя» 

1 день – «Эксперименты с водой» 

2 день – «Экспериментируем на экологической 

полянке» 

3 день – «Экспериментируем на космической 

площадке» 

4 день – «Экспериментируем на грядке здоровья» 

5 день – «Эксперименты вокруг»  

Воспитатели, 

специалисты 

17.07.-

21.07.23 

4 «Неделя творчества» 

1 день –  «День Веселого карандаша» 

2 день – «Играем в театр» 

3 день – «День фантазеров» 

4 день – «Музыкальная шкатулка» 

5 день – «Веселый хоровод» 

Воспитатели, 

специалисты 

24.07-

28.07.23 

 

 

 

 

 

 

 

 



Август 

1.  «Неделя любимых игр» 

1 день – «Мой веселый  мяч» 

2 день – «Хороводные, русские народные» 

3 день – «Поиграем с ветерком» 

4 день – «На Урале мы живем и игру  заведем» 

5 день – «Поиграем в классики» 

 Воспитатели 

специалисты 

31.07.-

04.08.23 

 

2  «Неделя малых «Олимпийских игр» 

 1 день – День здоровья 

2 день – С физкультурой дружить - здоровыми быть 

3 день – «Ловкие и смелые» 

4 день – «Быстрее, выше, сильнее» 

5 день – «Мы -  будущие олимпийцы» 

 Воспитатели 

специалисты 

 

07.08 –

11.08.23 

3. Неделя интересных дел 

1 день –  «Бумажная фантазия» 

2 день – «Чудеса природы» 

3 день – «Песочная фантазия» 

4 день – «Чудеса своими руками» 

5 день – «День юного художника» 

 14.08.-

18.08.23 

4  «Встречи со сказкой» 

1 день –  «В гостях у сказочки» 

2 день – «День русской народной  сказки» 

3 день – «Моя любимая сказка» 

4 день – «Цветик -семицветик» 

5 день – «Встречай, пришла сказка» 

Воспитатели 

специалисты 

21.08.-

25.08.23 

5 «Прощание с летом» 

1 день – «День следопыта» 

2 день –«Урожай поспевай, к нам в корзину полезай» 

3 день – «Пусть это лето станет чуточку теплее от 

нашей доброты» 

4 день – «Прощай, лето!» 

Воспитатели 

специалисты 

28.05 -

31.08.23 



 

 Календарь праздников лета 2023 года 

Июнь 

 

Дата Праздник 

1 июня День защиты детей 

Всемирный день молока. 

Первый день лета 

Всемирный день родителей 

     День Северного флота России 

2 июня День здорового питания 

3 июня День рождения парашюта.  

Всемирный день велосипеда. 

5 июня Всемирный день окружающей среды (день эколога) 

6 июня Пушкинский день в России 

8 июня  Всемирный день океанов 

9 июня Международный день друзей 

День пускания мыльных пузырей. 

10 июня  Всемирный день вязания 

День рождения киностудии «Союзмультфильм». 

Всемирный день мороженого. 

11 июня  День работников легкой промышленности  

12 июня  День России 

13 июня День рождения булавки. 

15 июня  День ветра 

16 июня День свежих овощей.  

18 июня День медицинского работника 

Международный день отца 

19 июня Всемирный день детского футбола. 

20 июня Всемирный день защиты слонов в зоопарках 

21 июня Международный день цветка. 

22 июня День памяти и скорби, в честь памяти защитников                        

Отечества и начала Великой Отечественной войны 

23 июня  Международный Олимпийский день 

24 июня  День изобретателя и рационализатора 

25 июня День моряка 

27 июня  Всемирный день рыболовства 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pozdravkin.com/den-zaschity-detej
http://pozdravkin.com/pervyj-den-leta
http://pozdravkin.com/den-roditelej
http://pozdravkin.com/den-severnogo-flota
http://pozdravkin.com/den-zdorovogo-pitanija
http://pozdravkin.com/den-ekologa
http://pozdravkin.com/den-pushkina
http://pozdravkin.com/den-druzej
http://pozdravkin.com/den-vjazanija
http://pozdravkin.com/lekgoj-promyshlennosti
http://pozdravkin.com/den-rossii
http://pozdravkin.com/den-medika
http://pozdravkin.com/den-otca
http://pozdravkin.com/olimp-den
http://pozdravkin.com/den-izobretatelja
http://pozdravkin.com/den-rybaka


Июль 

Дата Праздник 

1 июля    День ветеранов боевых действий. 

2 июля День работников флота 

Всемирный день собаки. 

3 июля  День работников ГАИ 

4 июля Всемирный день НЛО 

6 июля Всемирный день поцелуя 

 День плетения венков. 

7 июля  Иван Купала 

8 июля День семьи, любви и верности 

9 июля День рыбака России 

10 июля День рождения футбольного свистка.  

11 июля Всемирный день шоколада 

12 июля День фотографа 

День почты России 

13 июля Международный день головоломки.  

14 июля День смородины. 

16 июля День металлурга 

День рисования на асфальте. 

17июля День основания морской авиации ВМФ России 

День дарения подарков. 

20 июля Международный День Торта 

Международный день шахмат 

21 июля День турнира по перетягиванию каната 

22 июля Международный день бокса.  

23 июля Всемирный день китов и дельфинов 

24 июля День флориста 

26 июля  День парашютиста 

28 июня День Крещения Руси 

29 июля Международный день тигра.  

30 июля  Международный день дружбы 

День военно-морского флота России 

31 июля  День вспоминания любимых книжек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pozdravkin.com/den-flota
http://pozdravkin.com/den-gai
http://pozdravkin.com/den-ufologa
http://pozdravkin.com/den-poceluev
http://pozdravkin.com/ivan-kupala
http://pozdravkin.com/den-vernosti
http://pozdravkin.com/den-shokolada
http://pozdravkin.com/fotografu
http://pozdravkin.com/den-pochty
http://pozdravkin.com/metallurgu
http://pozdravkin.com/den-torta
http://pozdravkin.com/den-shahmat
http://pozdravkin.com/parashjutistu
http://pozdravkin.com/den-druzhby
http://pozdravkin.com/den-morskogo-flota


Август  
 

Дата Праздник 

 2 августа  День воздушно-десантных войск 

3 августа День арбуза. 

5 августа   День светофора 

 6 августа  День железнодорожника России 

Всемирный день действий за запрещение ядерного 

оружия 

 8 августа  Всемирный день кошек 

День рождения холодильника.  

9 августа День книголюбов. 

11 августа День полёта на воздушном шаре. 

    День игры на песке. 

12 августа День физкультурника 

День военно-воздушных сил России 

13 августа  Всемирный день левшей 

Всемирный день строителя 

15 августа  День археолога 

16 августа День малинового варенья. 

19 августа Всемирный День бездомных животных 

День рождения русской тельняшки 

Всемирный день фотографии.  

День картофеля.  

20 августа День авиации России 

День рождения Чебурашки. 

День лимонада.  

22 августа  День флага России 

23 августа День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Курской битве ( 

27 августа  День шахтера 

День российского кино 

День огурца 

 

 

 

 

 

 

 

http://pozdravkin.com/den-vdv
http://pozdravkin.com/prazdnik/den-svetofora
http://pozdravkin.com/zhz
http://pozdravkin.com/prazdnik/den-koshek-v-mire
http://pozdravkin.com/den-vvs
http://pozdravkin.com/levshe
http://pozdravkin.com/den-stroitelja
http://pozdravkin.com/arheologu
http://pozdravkin.com/den-flaga-rossii
http://pozdravkin.com/den-shahtera
http://pozdravkin.com/den-kino


График совместной деятельности специалистов и детей 

МА ДОУ «Детский сад № 42» на летний период 2023-2024 учебный год 

1 здание  

группы 

 

дни недели 

I мл. гр 

II мл. гр. 

 

младшая 
Средняя 

 

Старшая 

 

Подготовит. гр. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ВТОРНИК 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МУЗЫКАЛЬНОЕ МУЗЫКАЛЬНОЕ 

 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

СРЕДА 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
МУЗЫКАЛЬНАЯ 

 

ЧЕТВЕРГ 

МУЗЫКАЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ПЯТНИЦА 

 ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНОЕ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

 

 Развлечение   1 раз в неделю 

 

 

 



2 здание 

 

группы 

 

дни недели 

I мл. гр 

II мл. гр. 

 

младшая 
Средняя 

 

Старшая 

 

Подготовит. гр. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

МУЗЫКАЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНОЕ  ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ВТОРНИК 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ  

СРЕДА 

МУЗЫКАЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНОЕ  ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ЧЕТВЕРГ 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНОЕ  ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ПЯТНИЦА 

 ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНОЕ 

 

 Развлечение 1 раз в неделю 

 


