
 
 

 

 



Старшая 

(5 – 6) 

           9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП,) 

 

 

              9.00 – 9.25 

*Познавательная 

деятельность  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

               9.00 – 9.25 

 

Речевое развитие 

           9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы) 

               9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 9.35-10.00 

Речевое развитие 

 

 

 

11.20-11.45 

Двигательная 

деятельность  

(на улице) 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

10.00-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

09.35– 10.00 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

             9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 15.50-16.15 

Изобразительная 

деятельность 

 (рисование/ 

конструирование) 

 

 

15.50-16.15 

Двигательная 

деятельность 

 

      Подгото- 

     вительная 

(6 – 7) 

          9.00 – 9.30 

Познавательная- 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы) 

              9.00 – 9.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП,) 

             9.00 – 9.30 

*Познавательная- 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

           9.00 – 9.30 

Познавательная- 

деятельность 

(ФЭМП ) 

           9.00 – 9.30 

Познавательная 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

             9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.40-10.10  

Речевое развитие  

(обучение грамоте) 

 

          9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность. 
(рисование 

/конструирование) 

9.40 - 10.10 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

Двигательная  

деятельность 

 

 

10.35-11.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

11.20-11.50 

Двигательная 

деятельность 

(на улице)  

 

10.25 – 10.55 

Двигательная 

деятельность 

 

                        



 

 



Средняя 

(4 – 5) 

 

              9.00 – 9.20 

Познавательная 

деятельность  

(ФЭМП / 

Конструирование) 

 

                 

              9.00 – 9.20 

Речевое развитие 
 

 

              9.00 – 9.20 

*Познавательная- 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы/  

ознакомление с 

окружающим миром) 
 

 

              8.55 – 9.15 

Изобразительная  

деятельность 
(рисование) 

 

 

               9.25 – 9.45 

Двигательная 

деятельность 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

 

            9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.35 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.30– 9.50 

 Двигательная 

деятельность 

 

 

 

             9.25 – 9.45 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.45 – 10.05 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

 

 

Старшая 

(5 – 6) 

           9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

 

 

              9.00 – 9.25 

*Познавательная 

деятельность  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

               9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы) 

           9.00 – 9.25 

Познавательная- 

деятельность 

(ФЭМП,) 

 

 

               9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 9.55-10.20 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

            10.05 – 10.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/ 

конструирование) 

 

09.55– 10.20 

Музыкальная 

Деятельность 

 

             9.35-10.05 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

11.20-11.45 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

 

15.50-16.15 

Двигательная 

деятельность 

 

15.50 – 16.15 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 



 

 

 

 

 

      Подгото- 

     вительная 

(6 – 7) 

          9.00 – 9.30 

Познавательная- 

деятельность 

(/ознакомление с миром 

природы) 

              9.00 – 9.30 

 Познавательная- 

деятельность. 

(ФЭМП,) 

             9.00 – 9.30 

*Познавательная 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
  

           9.00 – 9.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

           9.00 – 9.30 

Познавательная 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

            9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 
 (лепка/аппликация) 

 

9.40-10.10 

Речевое развитие 
 

          9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

          9.40 – 10.10 

 

Изобразительная 

деятельность. 

(рисование - 

конструирование) 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

10.30-11.00 

Двигательная 

деятельность 

 

10.40-11.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

10.20– 10.50 

Двигательная 

деятельность 

 

10.30 – 11.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.20-11.50 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 
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