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(4

Pauuon: KpacHotypuuHck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 1
Muiwessle BewecTea
Mpuem nuim HaunmeHosanue 6nioga Bec bnioga Tryeckas peLenTypsi
Benkn XKupsbl Yrnesoghbl LieHHOCTb
3aBTpak
Kalla maHHas monoyHas ¢ macnom 170 6,39 6 34,94 223,8 853
CIMUBOYHBIM XU Kas
Bytepbpoa ¢ macrnom cnMBoYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Wtoro 3a 3aBTpak 400 12,14 16 67,43 5271
3aBTpak 2
Cox HaTypanbHbiit 100 11,2 47,5 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
Obeg
Wkpa kabaukoBasi NpoM.npoussoacTsa 50 0,6 4 3.4 48,5 813
Cyn-niope u3 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
'peHKkn U3 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
[noB co cBUHMHOIA 150 9,35 18 35,38 338,1 444,01
KomnoT u3 ustoma 200 0,46 28,13 1171 932,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
WUroro 3a OGep 640 20,43 25 105,87 729,7
MonaHuk
BaTpyLuka ¢ nosuanom 60 3,77 4 39,96 208,2 938
Monoko kunsyeHoe* 200 58 6 9.4 120 920
Wroro 3a MNonguuk 260 9,57 10 49,36 328,2
Wtoro 3a geHn 1400 42,14 51 233,86 1632,5
(nucr 2)
PauuoH: KpacHotypsuhck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muilessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga | Bec 6nopa Thyeckas s
Benku HKupbl Yrnesogbi LEHHOCTb PeLenTypb!
3aBTpak
Kalla s4HeBasi MonouHas xuakas ¢ 170 3,57 7 22,27 204 1111
Macnom CRuBOYHbLIM )
Bytepbpos ¢ ceipom 30 5 3 16,41 117,8 810
Yaii ¢ nuMoHoM™ © 200 0,06 15,16 59,9 686
Wroro 3a 3aeTpak 400 8,63 10 53,84 381,7
3aBTpak 2
KomnoT u3 sirog 100 0,08 9,53 39,2 917,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
O6en
Canat u3 6enokouaHHo KanycTsl ¢ 50 0,88 3 4,96 47,2 818
MOPKOBbLIO C MacioM pacTuTenbHbIM
YXa ¢ Kpynoii (nepnoBoii, NLIEHHoM) 200 10,01 6 14,81 153,8 181
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MSCOoM. 150 11,92 17 21,83 302,4 1100
Coyc cMeTaHHbIN 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHnyHbINn 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a OGep 670 27,47 29 89,66 748,4
MongHuk
3anekaHka (CbIpHUKYM) U3 TBOpPOra C 60 7,29 5 7,55 133,8 769
MOPKOBbIO
Coyc cnagkuit u3 nosuana 10 . 0,2 1 1,34 10,9 903
Yaii ¢ caxapom* 180 13,47 53,9 828
WTtoro 3a NonaHuk 250 7,49 6 22,36 198,6
WTtoro 3a geHb 1420 43,67 45 175,39 1367,9




PauuoHn: Kpac

(nucr 3)

HOTypbuHck [OY 3-7 n 171,31 - Hepens: 1 HeHb: cpega
Muuwessble BelecTsa OHepre- Ne
IMpuem nuwm Haumenosahue 6nioaa | Bec 6niopa Thueckas peuen_Typbl
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MONOYHBIA C MakapoHHbIMU 180 3,29 4 20 127,8 1153
nsgenusamu
Bytep6pog ¢ macriom u noeuanom 40 1,76 3 21,19 117.2 815
Yait ¢ caxapom* 180 13,47 53,9 828
Wtoro 3a 3aBTpak 400 5,05 7 54,66 298,9
3aBTpak 2 )
Cok HaTypasbHbiii 100 11,2 47,5 707
Wtoro 3a 3asTpak 2 100 11,2 47,5
Ob6epn
Wkpa oBoLyHas MOpkoBHas 50 0,46 3 3,05 39,8 814
PacconbHuk nexuHrpagckuii co 180 1,9 5 13,51 107 1030
CMeTaHoun
Msco kyp oTBapHoe (4nsa nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Pary n3 ntuupi 130 14,85 6 15,13 170,2 1071
Hanutok n3 nnogos wunoeHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIR 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHoii 25 213 1 10,63 64,8 1148
Wrtoro 3a O6ep 610 22,78 16 77,75 562,6
MongHuk )
BatpyLuka co cmeTaHol 50 5,84 9 34,36 2245 861
Kucenb us srog 200 0,23 28,89 118,1 916
Wtoro 3a NongHuk 250 6,07 9 63,25 3426
Wroro 3a gexb 1360 33,9 32 206,86 1251,6
(nucr 4)
Pauuon: KpacHoTtypuuHck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
MuiieBssble BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku Kupsi Yrnesogbl LiEHHOCTb Reliehiype
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbI* 160 16,09 20 2,95 256,3 972
ByTepbpoA ¢ macnom crmeoyHbIM 40 2,5 8 16,55 1811 808
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
WUtoro 3a 3aeTpak 400 18,59 28 34,47 467,3
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbIni 100 11,2 47,5 707
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6ep
Canat 13 oTBapHoii ceekrbl 50 0,74 2 4,33 40 820
Cyn kapTocbenbHbiil ¢ kpynoi (kpome: 200 1,46 2 11,93 70,5 138,01
NepnoBOy, OBCAHON, NLIEHUYHOIA)
KoTneTta peibHas 3aneyeHHas c © 70 7,57 5 5,06 100,8 1086
Macnom
lMiope kapTobenbHoe ¢ MOpKOBbIO 130 2,1 3 18,22 106,6 996
Komnot us cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Aneb nweHnyHbIik 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a OGepn 690 15,65 13 85,29 533,8
Monaxuk
Bynouka gomalunsisa 50 3,78 6 30,93 197 769
Yaii ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
WUtoro 3a MongHuk 250 5,14 8 48,11 285,1
Wtoro 3a aexe 1440 39,38 49 179,07 1333,7




(rucT 5)

Pauuon: KpacHotypbunck OY 3-7 n 171,31 Hepens: 1 OeHb: nsTHuua
i Muuwesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga -Bec 6nioga Tnyeckas
P a A Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb i L
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas MonoyHas ¢ macriom 170 4,31 4 22,84 204 823
CNUBOYHBIM
ByTepbpos ¢ coipom 30 5 3 16,41 117,8 810
Yaii ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
WUtoro 3a 3aeTpak 400 10,67 9 56,43 409,9
3aBTpak 2
HanuTok anenscuHosbIl unu 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHAapuHOBbI .
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Oben
Canat u3 oTBapHOro kapTocens, 50 0,95 5 4,39 67,9 25
MOPKOBY C penyaTsIM NyKOM, CONEeHbIM
OrypLIOM, FOPOLLKOM W PacTUTENbHLIM
Macrnom, CtenHoi
Bopuy ¢ kanycToit,kapToenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMeTaHom
Msico kyp oTBapHoe (415 nepBbIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6nog)
Kotneta [letckas us maca ntuupi 70 10,89 9 11,19 170,4 1 054,01
Coyc MonoYHbIN (ANs nogauu k 6niogy) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoHHble usgenus oteapHeie ¢ 130 513 4 31,17 191 516
mMacrom
Hanwutok Aroaka 180 0,11 13,36 55 930
Xneb niueHnYHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxxaHomn 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wtoro 3a O6ep 705 25,83 27 98,28 7576
MongHuk
MpoXxkn NeyeHble N3 APOXOKEBOro 60 3.9 3 24,54 139,5 1043
TecTa ¢ kapTogenem
Kucenb us srog 200 0,23 28,89 118,1 916
Wroro 3a MNonanuk 260 413 3 53,43 2576
WToro 3a aeHb 1465 40,73 39 221,01 14777
(riucr 6)
PauuoH: KpacHotypuuHck [JOY 3-7 ni 171,31 Hepens: 2 [eHb: noHeaensHuK
Muuiesble BellecTea OHepre- Ne
IMpuem nuum HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku XKupsbl YrneBogbl LleHHOCTb PelienTyRE
3aBTpak .
Kawa pucosas monounas xugkas ¢ 170 6,62 6 47,56 216,1 235,05
Macnom CrMBOYHbIM
ByTepbpoa ¢ Macriom criMBoYHbIM 1 35 4.1 5 10,6 101,6 3
CbIpom
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Wrtoro 3a 3aeTpak 405 10,78 11 73,32 377,6
3aBTpak 2
A6noku ceexve 100 0,4 9,8 47 976
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
ObGepn :
Vkpa kabaukosasi npom.npouasoacTea 50 0,6 4 3,7 48,5 813
Cyn-nanwa Ha kypuHom 6ynboHe 180 4 4 11,34 113,8 1015
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
TedTenu mMacHbie ¢ nykom 70 9,81 10 9,69 167.,4 907
Kawa rpeuHesas ssskas* 130 3,5 4 18,03 148,2 1032
Komnot us cmecu cyxocpykTos 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb nweHnyHbIk 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHot 30 2,55 1 12,75 777 1148
Wtoro 3a O6en 675 24,44 24 94,93 7441
Monaxuk
Cpoba o6bikHOBEHHas 50 4,73 2 29,58 148,1 941
Kucrnomornoutsiil npogykr 200 5,8 5 8 106 914




Wroro 3a MNongHuk

- 250

10,53

37,58

2541

WToro 3a geHn

1430

46,15

42

215,63

1422,8




(et 7)

Pauuon: KpacHotypsuuck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6rnioga Bec 6nioga Tnyeckas peuenjrypbl
Benku HKupbi Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
Kala oscsiHas Mepkynec xuakas 170 2,64 5 15,72 195,5 850
MOJI04Has C Macrnom ClNBOYHbLIM
Bytepbpoa ¢ Macnom cnusouHbIM 30 1,88 6 12,41 1133 808
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Wtoro 3a 3aBTpak 400 8,39 15 48,21 498,8
3aBTpak 2
KomnoT u3 sroa 100 0,08 9,53 39,2 917,02
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 9,53 39,2
Oben
Canat u3 oTBapHoro kapTodens, 50 0,61 5 479 67,4 834,01
MOPKOBM C penyaTbiM NYKOM, CONeHbIM
OrypLOM 1 pacTUTENbHLIM Macnom
LLn 3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem 180 1,49 4 7,28 75,9 124
CO CMeTaHoun i :
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbIx 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6niog)
XKapkoe no-gomaluHemy 180 1,76 2 1,53 29,3 893,01
KomnoT u3 ustoma 180 0,41 25,32 105,3 932,01
Xneb nweHnYHbIR 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wroro 3a O6ep, 655 10,39 13 66,35 440
MonagHuk
LLapnoTka TBopoxHas ¢ s6nokamm 70 9,89 7 9,74 141.4 945
Coyc MonoyHbIi (criagkuii) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yaim c caxapom* 180 13,47 53,9 828
Wroro 3a MongHuk 270 10,29 8 25,9 217
WToro 3a geHs 1425 29,15 36 149,99 1195
(nucr 8)
Pauunon: KpacHotypuuxck JOY 3-7 n 171,31 Hepens: 2 [eHb: cpeja
Muwesbie Bewectea OHepre- Ne
[Mpuem nuium HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
peLenTypbl
Benku XKupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kallua MaHHas MonoyHas c Macnom 170 6,39 6 34,94 223,8 853
CIUBOYHBIM XU Kas
ByTepbpog ¢ ceipom 30 5 3 16,41 117,8 810
Yait c caxapom* 200 14,97 59,9 828
WUroro 3a 3aBTpak 400 11,39 9 66,32 401,5
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHblii 100 11,2 47,5 707
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 11,2 475
Obepn
Wkpa oBoLHas MopKoBHasi 50 0,46 3 3,05 39,8 814
Cyn-kpem U3 pasHbix oBoLLel 180 4.55 8 13,05 140,7 960
Msico kyp oTBapHoe (a1 nepsbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6ntog)
peHkn U3 nweHunyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
noB co cBMHUHOI 150 9,35 18 35,38 338,1 444,01
KomnoT u3 s6nok u sirog, 180 0,28 27,72 115,5 633,02
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a O6ep 605 19,63 31 99,8 763,6
NongHuk
BarpyLuka ¢ TBoporom 50 4,75 5 15,41 124,7 1190
Yan c wunosHuKkom 200 11,18 447 854,01
Wtoro 3a Monagnuk 250 4,75 5 26,59 169,4
Wroro 3a geHb 1355 35,77 45 203,91 1382




Pauuon: KpacHoTypbunck [JOY 3-7 n 171,31

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muiiesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHnoBaHue 6nioga -| Bec brnioaa Tndyeckast peuenTypei
Benku Kupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalla nieHnyHas MofoyHas ¢ Macnom 180 5,79 3 28,83 2142 851
CNVBOYHBIM
ByTepbpog ¢ Macnom cnveoyHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Yali ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Wroro 3a 3aBTpak 410 9,03 11 58,42 415,6
3aBTpak 2
Hanutok anenbcuHoBbIi nnu 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHJapuHOBhI
Wtoro 3a 3aetpak 2 100 0,1 12,87 52,6
Obep
lopouek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAHHbI 50 1,55 3,25 20 811
CBeKOJIbHUK CO CMeTaHo 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
Msico kyp oTBapHoe (4115 nepsbIx 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6non)
Cydne Pbibka (MuHTaiR) 70 8,27 9 6,42 139,2 1197
Pary u3 oBowyein 130 2,78 6 18,39 136,3 959
KomnoT us ceexwux si6nok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHnYHBbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
WToro 3a O6en 665 20,11 19 89,45 620,2
MonaHuk
Tony6ubl ¢ Macom u pucom 70 0,25 3,9 573
Coyc cMeTaHHBII 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Kucenb u3 arog 180 0,2 26 106,2 916
Xneb nweHnYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Wtoro 3a MonaHuk 290 2,41 2 37,11 179,1
WUtoro 3a aeHb 1465 31,65 32 197,85 1267,5
(riucT 10)
PauuoHn: KpacHotypsutck AOY 3-7 i1 171,31 Hepens: 2 [eHb: natHuua
Muwessle BelecTra OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBanue 6nioga Bec 6noga TU4eckas
Benku Kupbl Yrnesogbi LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala (nweHo,puc) xugkas monoyHas 170 3,69 4 32,56 182,4 848
C MacrioM CrMBOYHbIM i
ByTepbpog ¢ Mmacnom cnuBouHbIM 1 35 4.1 5 10,6 101,6 3
CbIpom ' *
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Wtoro 3a 3aBTpak 405 7,85 9 58,32 343,9
3aBTpak 2
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 47 976
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
Obepn
Canat 13 6enokoyaHHoN kanycTbl ¢ 50 0,85 3 4.7 53,3 1029
MacsiomM pacTUTENbHbIM
Cyn kapTodenbHblii ¢ MACHLIMU 180 1.55 2 11,84 71,2 89
dpukagenskamu*
Cycbre u3 nruubl 70 11,11 5 9,06 121,6 1067
Mope kapTodensHoe 130 2,85 4 19,14 128 995
KomnoT u3 sirog, 180 0,14 17,15 70,6 917,02
Xneb niweHnyHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a OGep 660 20,66 15 84,72 570
MongHuk
BaTpyLuka ¢ nosuanom 50 3,15 3 33,3 173,5 938
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Wroro 3a MonpgHuk 250 3,15 3 49,27 237,3
WToro 3a geHb 1415 32,06 27 202,11 1198,2




WUtoro 3a nepuon # 14175 3746 398 1985,68 13528,9
CpenHee 3Ha4yeHue nepuo.q/ 14175 37,5 39,8 198,6 1352,9
CocraBun / /117 %/ CmekanuHa TaTb YTBepaun
L :




