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День Здоровья в детском саду — это не просто часть образовательного 
процесса, День Здоровья в детском саду — это ещё и праздник для 
воспитанников. Цель этих мероприятий - продолжить формировать у 
детей представление о здоровье и здоровом образе жизни, учиться 
заботиться о своём здоровье, не бояться лечиться, воспитывать 
уважительное отношение к врачам, формировать двигательную 
активность детей, укреплять их физическое здоровье. 
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