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Дошкольное образование, будучи первым уровнем образовательной системы, 
обеспечивает разностороннее развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными и возрастными особенностями, потребностями и 
возможностями. Следует помнить, что полная реализация ребёнком своих 
способностей невозможна при нарушениях физического и психического здоровья. 
По этой причине физкультурно-оздоровительная деятельность в дошкольных 
учреждениях является чрезвычайно важной и первостепенной, а физическое 
воспитание является действенным средством, способствующим разностороннему 
развитию. Физическое воспитание - это процесс, который направлен на 
укрепление здоровья, совершенствование физиологических и психических 
функций организма, а также достижения хорошего уровня физического развития. 
А, чтобы этот процесс был более эффективен, необходимы слаженные действия 
всего педагогического коллектива. 
В каждой возрастной группе находятся дети со слабым физическим развитием, а 
также дети чрезмерно возбудимые или, наоборот, с пониженной реакцией на 
окружающее. Известно, что каждый ребёнок неповторим он имеет свои 
особенности нервной системы, телосложения, психофизического развития, по-
разному протекает процесс освоения движений, организм различно реагирует на 
физическую нагрузку, 
различна динамика 
приспособления. 
И для того чтобы обеспечить 
максимальное физическое 
развитие каждого ребёнка, 
необходима организация 
индивидуальной работы по 
физическому развитию 
дошкольников. 
Задачи индивидуальной 
работы по физическому 
развитию заключаются в 
обучении детей, не 
усваивающих программный материал в общем со всеми темпе; в улучшении 
физического развития ослабленных детей; в активизации малоподвижных, 
застенчивых детей и повышении их эмоционального тонуса. 
С целью активизации двигательной деятельности детей для закрепления игровых 
упражнений важно использовать разные приемы, а именно: 



• рациональное использование физкультурного оборудования (минимум 
оборудования максимально обыграть, например, кубики (брусочки) использовать 
для перешагивания, ходьбы и бега «змейкой» между предметами, подвижной 
игры «Быстро возьми, быстро положи» и т. д. ; 
• лаконичное объяснение заданий и четкий показ движений и упражнений; 
• активизация мыслительной деятельности ребенка (использование 
пространственной терминологии, самостоятельный выбор способа выполнения 
действий, наводящие вопросы, создание поисковых ситуаций); 
• создание специальных ситуаций для проявления таких качеств ребенка, как 
решительность, смелость, находчивость. 
Метод индивидуального подхода является одним из важнейших, а порой и 
решающим методом в работе по достижению поставленных задач.  

           

 
 


