
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
В нашем детском саду «Лесная сказка» прошло увлекательное физкультурно - музыкальное 
развлечение «День здоровья» в форме квеста. Мероприятие было организовано с целью 
приобщения детей к здоровому образу жизни и развития их физических качеств в игровой 
форме. Ребята с удовольствием, разгадывая загадки, отправлялись на станции 
"Витаминная", "Режимная", "Спортивная" и "Медицинская", и проявили свои знания и 
ловкость и выносливость. 
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